
油蔴地天主教小學(海泓道) 

健康校園 

「『糖』不『得』」計劃 
 

目的﹕為加強學生對各類含糖食品的認識，及過量攝取 

糖分對人體的害處，藉以提升選擇健康食物的動機。 

日期﹕在 4月 21 至 29 日進行以下活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「『糖』出沒！ 
注意！」定向活動 

 

「『糖』來了！」 

親子標語創作比賽 
 

「『糖』不『得』」 

大搜查 
 



 

 

 

 

 

 

上載者﹕方壯華主任 
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