
賽馬會「家校童喜動」計劃﹕家長簡介會 

温馨提示 

 

為鼓勵學生和家長實踐活躍健康生活模式，香港中文大學計劃團隊將會到校舉行此計

劃之家長簡介會，屆時會與家長講解有關計劃內容，敬請已報名家長依時出席。活動詳情

如下﹕ 

 

 

 

 

 

 

                                                               上載者﹕方壯華主任 

日期 2018年3月28日(三) 

時間 下午2:15至3:00 

地點 學校一樓活動室 

內容 計劃簡介、集體活動、3D立體動作評估體驗、 

體適能挑戰站、趣味遊戲 

備註 參加者宜穿著運動鞋及輕便服飾 


