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  你知道甚麼是使人際關係變得和諧的關鍵嗎？就是禮貌。那麼禮貌又是甚麼呢？

其實禮貌是人與人之間溝通的橋樑，也是經常會用到的鎖匙，説話有禮貌可以拉近人

的距離，減少糾紛，是使社會和諧的她行為，正所謂「人有禮禮則安，無禮則則

危。」所以禮貌很重要。 

    禮貌是很重要的，俗語有云：「有禮走遍天下，無禮寸步難行。」如果有禮貌，

好處是會有很多朋友，不會感到孤單；反過來説，如果沒有禮貌，壞處是會沒朋友，

會感到孤單。由此可見，有禮貌的人會有很多好處，所以我們應該有禮貌。 

    在日常生活中，我們怎樣實踐禮貌行為呢？我們可以在家庭中孝順長輩，例如和

長輩吃飯時，應該先讓他們夾菜，之後再到自己夾，多點和家人傾訴心事，一起做一

些親子手工、勞動和遊戲，就能使他們能夠開心；在學校裏，我們應該和同學、老

師、家長義工和校長等為學校服務的人説聲：「早。」在公共場所裏，我們應該遵守

秩序、保持儀表整潔和衛生、尊老愛幼。無論我們在甚麼地方，都要有禮貌。 

    如果每個人都可以把禮貌常常掛在嘴邊，那麼就不會有口角上的爭執，也不會引

發不必要的爭執，也不會引發不必要的戰爭，古人説：「禍從口出」也就是説，不注

意禮貌的話，就會引來許多的麻煩。所以如果人人都做到有禮貌，社會會變得更美

好。 


