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《我學會了堅持》 

今天，我赢了一場勢均力敵的比賽，一切都是因為我堅持到底，

投進了致勝的「三分球」。 

三個月前的暑假，為了準備新學年的籃球比賽，我给自己定了一

個目標——苦練「三分球」。 

起初，我先練習投射較近距離的球籃，然後慢慢增加投球的距離。

一開始，效果不太理想，但我繼續進行訓練，希望能投進「三分球」。 

經過不斷的練習，我的技術雖有進步，但仍然無法投進「三分球」。

那時，我全身已經沾滿汗水，就像一隻狼狽的「落湯雞」，筋疲力盡。

我頓時感到失落、氣餒，更狠狠地扔掉籃球，心想：既然不能成功，

還是早點回家玩遊戲機吧！ 

站在一旁的媽媽好像聽到我的心聲似的，遞给我一瓶補充體力的

飲料，並跟我說：「習慣了放棄，你日後就難以得到成功。你不是看

了很多名人的故事嗎？他們都是不怕失敗，屢敗屢戰，最終得到成功

的。試想想，如果你現在放棄，不就是半途而廢嗎？」媽媽的話使我

當頭棒喝，所以我咬緊牙關，繼續堅持練習。 

今天，我終於達到自己定下的目標，幫助團隊投進了致勝的「三

分球」，全場隨即歡呼雷動！ 

這次經歷令我明白到堅持就是成功的關鍵。古語有云：「只要功

夫深，鐵杵磨成針。」我會好好地牢記這次經驗，日後再不會輕言放

棄。  


