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互聯網對日常生活的影響 

 

 互聯網是世界上最大的電腦網絡。人們可以透過互聯網與朋友和

家人聯繫，尋找資訊、購買商品、支付賬單、玩遊戲、看電影等。互

聯網為我們的生活带來不少改變，當中有好處，也有壞處，試想想對

我們有甚麼影響呢？ 

互聯網有不少好處，它可以幫助學習，令課堂變得更方便。現在，

大部分學校都有使用電子學習教學模式，這種模式包括使用平板電腦

及數碼化的電子課本，所以課堂或多或少也會接觸到互聯網。運用互

聯網上課可以節省教學時間，甚至具備傳統書本沒有的特點，例如，

當學生要搜集資料，互聯網一定比書本快，它還可以搜集書本沒有的

資料。此外，互聯網也可以增加課堂的互動性，令課堂更有趣。 

除此之外，互聯網可以令人們溝通更方便。相比起來，通過互聯

網溝通總比傳統書信和通電話快捷。不單如此，現在有十分之九的人

都使用互聯網，所以它是一種廣為人知的溝通方法。互聯網就像一棵

大樹的根，連接倒世界各地，不消一秒便可以把訊息傳到世界各地，

不是很方便嗎？ 

可是，互聯網也有美中不足。相信大家都喜歡上網，但是過度使

用互聯網會影響學業成績。根據香港中文大學的研究，指出近半學生

每天上網超過三小時，會削弱年輕人的能力及學習動力，令他們在學

習時變得更加困難，學業表現較差。由此可見，沉迷上網問題嚴重。 

另外，互聯網是一個欠缺安全的地方，因為騙徒會利用互聯網犯

罪。統計數字顯示，涉及互聯網的犯罪大幅增加。在一九九三年，警

方處理的電腦罪案數目只有四宗，互聯網在當時並不普遍；但到二零

二二年，有關數字已激增二萬多宗。騙徒的作案手法也隨着日子變得

愈來愈狡猾。 

總括而言，互聯網是一把雙刃劍，有好處，也有壞處。我們要好

好善用它，要懂得利用它的好處，不要濫用，同時也要注意不要墮入

網絡陷阱。 


