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    在這個寂靜的夜晚，明月當空，繁星點點，北風呼呼地吹着，我感到

陣陣清涼，懷着沉重的心情收拾我的房間。無意中，我發現了一張我和朋

友們的合照，讓我回想起那次經歷。 

那天，我懷着興高采烈的心情和家人來到朋友家，朋友熱烈地招呼我

們，並拿出他珍藏已久的玩具和遊戲機。我迫不及待地拿出聖誕禮物和大

家交換。和朋友打招呼後，便迅速開啟遊戲機，大家都喜笑顏開。 

正當大家都玩得其樂融融時，朋友不小心把桌子上的禮物推跌，我看

了看，才發現那是我的禮物，我十分不滿地說：「你把爸爸媽媽送給我的禮

物弄壞了！」朋友張口結舌地回應說：「對……不起！對不起！」到了吃晚

餐的時候，我靜靜地吃過晚餐，然後便和家人離開。我後悔不已，因為我

當時激動得沒有控制好自己的情緒，也沒有勇氣去和他道歉，我們的關係

也漸漸疏遠，直到我知道他要移民了，便決定寫一封道歉信來跟他道歉。    

最後，雖然他原諒了我，但我仍然十分內疚。這次的經歷使我明白到

應控制自己的情緒，不要衝動。自此以後，我會好好注意自己表達情緒的

方式，並在激動時學會冷靜應對。我也因此變得慎言，在說話前注意自己

的語氣。此時，爸爸突然叫我快點收拾，打斷了我的思緒，於是我便繼續

收拾，準備明天搬家。    

 


